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Rasselbaukurs -  eigene   Rasseln bauen

Für alle , die Schamanismus praktizieren, ist die Rassel eine treue und wertvolle Begleiterin. Klein oder gross, laut oder leise, elegant oder originell anzusehen – alle finden ihren Platz – sogar in Hand- und Jackentaschen. Wir benutzen sie bei Wald- spaziergängen, für Heilungsarbeiten und auch, um uns zu zentrieren. Sie führen uns Energie zu und können beruhigen und in Trance versetzen. 
Sich eine Rassel bauen, heisst einen „beseelten Gegenstand“ herzustellen mit dem du eine Beziehung beginnst, sobald du dich für das Material entschieden hast. Danach das Holz schleifen, das Pergament einlegen, das Füllmaterial zusammenstellen – alles in allem eine genussvolle und heitere manuelle Tätigkeit, die keine besonderen Fertigkeiten verlangt.
Paolo wird dich anleiten und während der Entstehung deiner Rasseln beratend begleiten. Monique übersetzt, falls nötig, (italienisch-deutsch) und sorgt für das schamanische Rahmenprogramm.
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Datum:
            Samstag, 28. August 2021
Dauer:
11.00 Uhr bis ca.17.00 Uhr
 

Ort:
Arosio, Casa Betulla, Arosio di Sotto 44
Kosten: 
Fr. 180.- inkl. Material für 2  Rasseln und Zwischenverpflegung

Übernachtung : 
Osteria Americana 6814 Lamone - www.hotel-americana.ch


Castagno Mugena  - www.ilcastagno.ch  

Eine Mailnachricht mit vollständiger Adresse genügt für eine Anmeldung bis am 15.07.2021, danach auf Anfrage.
Für weitere Informationen stehen wir gerne zur Verfügung:
Paolo:        079 614 81 75/morpa@ticino.com 

Monique:  079 227 43 34/corvo3@bluewin.ch
      mit herzlichem Gruss
      Paolo und Monique

